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SESSIONE MATTUTINA
ORE 10,15 |Ritrovo e registrazione partecipanti

ORE 10,30 |Inizio attivita con rotazione dei
gruppi nelle diverse discipline

Pausa pranzo. Possibile utilizzo del |
bar della struttura

SESSIONE POMERIDIANA

ORE 12,30

ORE 14,15 |Ritrovo e registrazione partecipanti

ORE 14,30 |[Inizio attivita con rotazione dei
gruppi nelle diverse discipline

CON IL CORPO Inaugurazione nuova batteria spo-
E CON LA MENTE ORE 18,00 | gliatoi

associazione sporiva dilefantisica
———

COSA SERVE : abbigliamento sportivo, tanta voglia di divertirsi e se ce Phal, la tua MTB




